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３つの”伊”いい島やんばる。
⺠宿に泊まる癒しの島体験
〜⾏ってみたい島はどこですか〜名護発着

1⽇⽬ やんばるの島々を訪ねて、独特の地形や⼈々の温かさに触れる旅へ
午前 名護を出発、本島北部の港（本部港	または	運天港）へ移動。

昼前 3つの島から選んでフェリーに乗船！さあしばしの船旅へ！
※那覇発の場合は那覇市内から本部までレンタカーで約1時間40分

①	伊江島コース（本部港発）
11:00発＝フェリー＝＞11:30着（島のシン
ボルタッチューと伊江ビーチ）

②	伊平屋島コース（運天港発）
11:00発＝フェリー＝＞12:30着（サンゴ礁
の海を越え美しい海と七景がある島）

③	伊是名島コース（運天港発）
10:30発＝フェリー＝＞11:25着（尚円王の
ふるさと、歴史と⾃然の島へ）

午後 昼下がりは島時間を満喫。レンタサイクルで島を巡ったり、静かなビーチで波⾳をBGMに読書やお昼寝。マリンアクティビ
ティでお好きに過ごします。⽩い砂浜で島時間を楽しみます。観光協会おすすめコースを参考に島のマップ⽚⼿に過ごすのも
贅沢な時間です。

⼣⽅ 海に沈む美しい⼣⽇をただただ眺める贅沢な時間。

夜 ⺠宿の⾷事もよし、島のローカル居酒屋もよし。地元の⼈との会話や、島ならではの新鮮な⿂介、泡盛を楽しもう。

島を楽しむなら「⺠宿」がおすすめ。各島の観光協会のホームページをチェック

2⽇⽬
午前 出発までゆっくり島さんぽ。

島の空気を⼀杯吸い込んでからフェリーで本島へ。
①伊江島発：10:00＝フェリー＝＞10:30着	または	13:00発
②伊平屋島発：9:00＝フェリー＝＞11:00着（※早起き早朝散歩）
③伊是名島発：9:00＝フェリー＝＞9:55着（※早起き早朝散歩）

09:00〜11:00 島を出発〜本島（本部港	または	運天港）に到着
昼⾷ 港に到着後、沖縄そばのランチを楽しもう！

このエリアには沖縄そばの⼈気店や地元の⽅が通う⾷堂まで盛りだくさん。時間と、お好みに合わせて選んでみて。古⺠家⾷
堂や変わり種のメニュー、本部町にはそば街道もありますよ。（そばマップをチェック）

午後 本部半島〜名護へ
「ここから⾞を⾛らせて、本部半島探訪スタート！」
ドライブ中の観光ポイント

【スポット】瀬底島と備瀬のフクギ並⽊
集落を包み込むフクギの並⽊が備瀬崎へと約1kmにわたり続く、緑豊かな⼼地よい散策の道。海岸へ出て伊江島の景⾊
も眺めてみよう。



〜帰ってくる場所を⾒つけたなら、また離島‧やんばるに戻ってきてね〜
※船舶の時間は時期により異なります。村のホームページでご確認ください。

３つの”伊”いい島やんばる。⺠宿に泊まる癒しの島体験

【ドライブ】秘境の海を眺める：運天展望台（運天森園地）
静かな⾼台から、エメラルドグリーンの⽻地内海と離島を遠望。ワルミ⼤橋➡屋我地島➡古宇利⼤橋 ワルミ海峡の深
い緑と⻘の対⽐を楽しみながら、⼤⼈気の古宇利⼤橋へ。
⾞窓いっぱいに広がる「古宇利ブルー」の海を駆け抜ける絶景ドライブ。

【名護のスポットと町散策】名護をあそぼう
名護が⼀望できる名護城公園や嵐⼭展望台、オリオンビールの本場オリオンハッピーパーク、2026年にオープンしたあ
けみおテラス、テーマパークや道の駅（⽻地の駅、道の駅許⽥）地元スーパーなども⽴ち寄ってみてはいかがでしょう
か。

【コーヒー、cafe】やんばる焙煎‧こだわりcafe
本部から名護に向かう道は、cafeが点在するエリア。地元の⾃家焙煎コーヒー	や国産やんばる⾖を味わいながらひと休
み。
⼀例）シンメイコーヒー、中⼭コーヒー、SENTI、藍⾵、ichara
旬の時期には季節のフルーツなども味わえます。
夏：スイカ、マンゴー、パイナップルなど
秋〜冬：島みかん「たんかん」「シークワーサー」など

【⼤浦湾のアクティビティ】沖縄本島の東側へ、わんさか⼤浦パーク
沖縄本島の東側はまた違った景⾊が広がります。マングローブや地層をカヤックで⾒に⾏くツアーで体験しよう。※ツ
アーの時間は先にご確認ください。

【名護泊‧ディープな夜】
夜：名護市街地にチェックイン	＆	ディープなはしご酒。名護⼗字路周辺のレトロな飲み屋街へ。地元の常連に混ざり、
島酒とやんばるの夜を満喫。

【名護市街地】
名護市の中⼼にある「みどり街」は、昭和の雰囲気が残るレトロな社交街です。
沖縄料理を味わえる居酒屋や、気軽に⽴ち寄れるバー、地元の⼈と触れ合えるスナックなど、多彩な店舗が集まってい
ます。
⽼舗のステーキハウスや地元⺠に愛される飲み屋をはしごして、⼤⼈の夜を満喫。


